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V této praci se budeme zabyvat stanoveni vitaminu C v dopliicich stravy. Zamétime se
hlavné na Celaskon, Sumivé tablety a na tvrdé bonbony s obsahem vitaminu C. Obsah
vitaminu C budeme porovnavat s etiketami na obalech a budeme zkoumat, jaké vlivy maji na
vitamin C rizné podminky.

Chceme zjistit, zda kdyz rozpustime tabletu ve vodé a nechame sklenice stat napiiklad
hodiny, jestli se obsah vitaminu C né&jak zméni nebo zlstane stejny. Tento proces budeme
zkoumat po hodinach. Také nés zajima, jaky vliv ma na vitamin C teplota. Prvné zjistime
obsah vitaminu C v dopliku stravy za normalnich podminek. Poté dame sklenici
S rozpuSténym vitaminem do lednice a zméfime jeho obsah. Potom vodu zahiejeme a opét
zjistime obsah vitaminu.

Vitamin C budeme stanovovat jodometricky. Jodometrii fadime v systému
analytickych metod takto:

- klasicka metoda,

- kvantitativni analyza,

- volumetricka metoda,

- redox-titrace — oxidimetrie.

Jako odmérny roztok budeme pouzivat jod (0,05M). Jako indikator se vyuziva skrobovy maz
(jod + skrob = modré zbarveni). Skrobovy maz se pfipravuje povafenim bramborového nebo
pSeni¢ného Skrobu ve vodé€. Pouziva se po vychladnuti, protoze teply Skrobovy maz s jodem
neposkytuje charakteristickou modrou barvu. ProtoZze roztok $krobového mazu snadno
podléhd zkaze, konzervuje se ptidanim Spetky Hgl , ktery pasobi jako konzervacni latka.
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